
KÄESOLEV DOKUMENT SISALDAB OLULIST TEAVET TOOTE 
KASUTAMISE JA OHUTUSE KOHTA. LUGEGE JUHISED HOOLIKALT 
LÄBI JA HOIDKE NEED EDASPIDISEKS KASUTAMISEKS ALLES. 
KONTAKTLÄÄTSEDE EBAÕIGE HOOLDUS VÕIB PÕHJUSTADA 
TÕSISEID SILMAPROBLEEME. 
 
SOLO-CARE AQUA on „kõik ühes” mitmeotstarbeline desinfitseeriv 
läätsehooldusvedelik igat tüüpi pehmetele kontaktläätsedele, mis puhastab, loputab, 
desinfitseerib, säilitab, eemaldab valku ja libestab. 
 
KIRJELDUS 
Isotooniline veepõhine mikroobidevastane/antibakteriaalne* vedelik, mis sisaldab 
toime- ja säilitusainena 0,0001% polüheksaniidi, Hydrolocki (dekspantenool ja 
sorbitool), naatriumfosfaati, trometamiini, poloksameer 407 ja  dinaatriumedetaati.  
 
STERILE A 
Valmistamisel on kasutatud aseptilist menetlust. 
 
Ei sisalda kloorheksidiini ega tiomersaali. 
 
Antud läätsehooldusvedelik ja MicroBlock™ antibakteriaalne hõbedat sisaldav 
läätsekonteiner, on kõik, mida vajate kontaktläätsede õigeks ja igakülgseks 
hoolduseks. 
 
SOLO-CARE AQUA vedelikku võib kasutada kahel viisil: 
• ilma hõõrumise/loputamiseta 
• 5-minutilise käsitsusena 
 
Et läätsed saaksid korralikult desinfitseeritud, järgige hoolikalt juhiseid.  
 
ILMA HÕÕRUMISE/LOPUTAMISETA 
• Enne läätsede käsitsemist peske alati käed puhtaks ja kuivatage need puhta rätikuga. 
 
Segaduse vältimiseks alustage alati samast silmast! 
• Avage läätsekonteiner. 
• Asetage lääts konteinerisse ja täitke üks pool märgitud tasemeni SOLO-CARE 
AQUA vedelikuga. 
• Asetage kaas tagasi kohale ja keerake kinni. 
 
Korrake protseduuri teise läätsega. 
• LASKE LÄÄTSEDEL LIGUNEDA VÄHEMALT 4 TUNDI. Hõõrumine või 
loputamine enne likkupanekut pole vajalik. 
• Läätsed on nüüd puhtad ja desinfitseeritud ning võite need silma panna. 
• Parima tulemuse saavutamiseks loputage läätsi enne silmapanekut SOLO-CARE 
AQUA vedelikuga. 
• Visake läätsekonteineris olev vedelik minema ja loputage konteinerit SOLO-CARE 
AQUA vedelikuga. Jätke läätsekonteiner lahti ja laske sel õhu käes kuivada. 
• Kui läätsi on enne kasutamist hoitud üle 30 päeva SOLO-CARE AQUA vedelikus, 
visake konteineris olev vedelik minema ja korrake enne läätsede kasutuselevõtmist 
uuesti eespool kirjeldatud protseduuri. 



5-MINUTILINE KÄSITSUS 
• Enne läätsede käsitsemist peske alati käed puhtaks ja kuivatage need puhta rätikuga. 
Segaduse vältimiseks alustage alati samast silmast! 
• Avage läätsekonteiner. 
• Võtke lääts silmast ja asetage peopesale. 
• Tilgutage läätse mõlemale poolele vähemalt 3 tilka SOLO-CARE AQUA 
vedelikku. 
• Hõõruge läätse vähemalt 10 sekundit õrnalt ringikujuliste liigutustega. 
• Loputage läätse hoolikalt SOLO-CARE AQUA vedelikuga, hõõrudes seda samal 
ajal vähemalt 10 sekundit õrnalt pöidla ja nimetissõrme vahel. 
• Asetage lääts läätsekonteinerisse ja täitke teine pool märgitud kõrguseni värske 
SOLO-CARE AQUA lahusega. 
• Asetage kaas tagasi kohale ja keerake kinni. 
 
Korrake protseduuri teise läätsega. 
 
• LASKE LÄÄTSEDEL LIGUNEDA VÄHEMALT 5 MINUTIT. 
• Läätsed on nüüd puhtad ja desinfitseeritud ning võite need kohe silma panna. 
• Parima tulemuse saavutamisek loputage läätsi enne silmapanekut SOLO-CARE 
AQUA vedelikuga. 
• Visake läätsekonteineris olev vedelik minema ja loputage konteinerit SOLO-CARE 
AQUA vedelikuga. Jätke läätsekonteiner lahti ja laske sel õhu käes ära kuivada. 
• Kui läätsi on enne kasutamist hoitud üle 30 päeva SOLO-CARE AQUA vedelikus, 
visake konteineris olev vedelik minema, korrake enne läätsede kasutuselevõtmist 
eespool kirjeldatud viisil käsitsi puhastamise protseduuri ning desinfitseerige läätsi 
enne kasutamist vähemalt 5 minutit SOLO-CARE AQUA lahuses. 
 
VASTUNÄIDUSTUSED (põhjused, mis takistavad kasutamist) 
• Ärge kasutage toodet, kui olete selle mõne koostisaine suhtes allergiline. 
• Ärge kasutage kaasasolevat läätsekonteinerit, kui olete hõbeda suhtes allergiline. 
• Ärge kasutage SOLO-CARE AQUA‘t kuumdesinfitseerimiseks. 
 
OHUTUSJUHISED 
• Ärge kasutage pärast kõlblikkusaja lõppu. 
• Enne esmakordset kasutamist veenduge, et pudeli pitser on terve. Kui pitser on lahti, 
ärge toodet kasutage. 
• Pärast kasutamist sulgege pudel. 
• Lahus tuleb pärast pudeli avamist ära kasutada 3 kuu jooksul. Kui osa vedelikku on 
veel alles, tuleb see ära visata. 
• Vältige pudelisuu puutumist millegi vastu, kuna vastasel korral võib vedelik 
saastuda. 
• Uue SOLO-CARE AQUA pudeli kasutuselevõtmisel vahetage alati välja ka 
läätsekonteiner. 
• Hoida temperatuuril alla 25° C. 
• Mitte hoida otsese päikesevalguse käes.  
• Enne üleminekut teisele vedelikule pidage alati nõu läätsede müüjaga. 
 
HOIATUSED 
• Kasutage alati värsket  SOLO-CARE AQUA vedelikku. Ärge kasutage 
läätsekonteineris olevat vedelikku kunagi teist korda. 



• Ärge lahjendage ega segage SOLO-CARE AQUA vedelikku KUNAGI ühegi teise 
vedelikuga, sest see võib SOLO-CARE AQUA toime nullida. 
 
• Ärge laske kontaktläätsedel kokku puutuda steriliseerimata veega (kaasa 
arvatud kraaniveega), kuna vees leiduvad mikroorganismid võivad läätse 
pinnale sattudes põhjustada pöördumatuid silmakahjustusi. 
 
• KASUTAGE ALATI SOLO-CARE AQUA SÜSTEEMI OSI,  SEALHULGAS 
LÄÄTSEKONTEINERIT. ÄRGE ASENDAGE KOMPONENTE TEISTE 
LÄÄTSEHOOLDUSSÜSTEEMIDE OSADEGA. 
 
• HOIDA LASTELE KÄTTESAAMATUS KOHAS. 
 
• Enne ravimite kasutamist koos kontaktläätsedega pidage nõu arsti või 
optometristiga. 
 
KÕRVALTOIMED 
Kui tunnete silmades jätkuvalt ebamugavustunnet või ärritust, võtke kontaktläätsed 
silmast, lõpetage toote kasutamine ja pidage nõu silmaarsti või optometristiga. 
 
Microblock™ LÄÄTSEKONTEINER 
Antibakteriaalne läätsekonteiner Microblock võib aja jooksul teatud määral värvi 
muuta. See ei vähenda konteineri mikroobidevastast toimet. Sarnaselt kõigile 
läätsekonteineritele, on ka see läätsekonteiner soovitatav uue SOLO-CARE AQUA 
pudeli kasutuselevõtmisel või vastavalt läätsede müüja soovitusele alati välja 
vahetada. 
 
PAKENDISUURUSED 
SOLO-CARE AQUA vedelik on saadaval 60 ml, 120 ml ja  360 ml pudelites. Kõigi 
pakendisuuruste juurde kuuluvad läätsekonteinerid. 
 
 
 
 
 
*ISO 14729-s loetletud silmahaigusi põhjustavate bakterite- ja 
mikroorganismidevastane toime 
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